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1. Tableau : couples et précontraintes, de M3 à M36 (µ = 0,12)

Filetage métrique ISO à pas gros, frottement de 0,12 sous tête et dans le filet (acier huilé, cas le plus

courant). Couples en newtons-mètres, précontraintes en kilonewtons.

Vis Pas 8.8 N·m 10.9 N·m 12.9 N·m 8.8 kN 10.9 kN 12.9 kN

M3 0,5 1,3 1,9 2,2 2,5 3,7 4,4

M4 0,7 3 4,4 5,1 4,4 6,5 7,6

M5 0,8 5,8 8,6 10 7,2 11 12

M6 1 10 15 17 10 15 18

M8 1,25 25 36 42 19 27 32

M10 1,5 48 71 83 30 43 51

M12 1,75 84 123 144 43 63 74

M14 2 133 196 229 59 87 102

M16 2 206 302 354 81 119 139

M20 2,5 416 592 693 130 186 217

M24 3 714 1018 1191 188 268 313

M27 3 1051 1496 1751 246 351 411

M30 3,5 1429 2035 2382 300 427 500

M36 4 2483 3537 4139 438 624 730

Valeurs calculées avec la méthode de la VDI 2230 et les limites d'élasticité minimales de l'ISO 898-1 (640

MPa en 8.8 jusqu'à M16, 660 MPa au-delà ; 940 MPa en 10.9 ; 1 100 MPa en 12.9). Elles recoupent les

tableaux publiés par les fabricants de visserie à l'arrondi près.

Valeurs de référence reprises de l'article https://www.baouch.fr/blog/couple-serrage-vis-tableau/, qui détaille les hypothèses, les

formules et les cas limites. Pour un usage critique, vérifiez dans la norme en vigueur ou la documentation du fabricant. Libre

d'impression et de diffusion avec mention de la source.
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